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Prezentare: 

Participanţii  la acest atelier vor avea posibilitatea de a experimenta şi de a înţelege 

eficienţa combinării unor  tehnici multiple de intervenţie. 

Metodologia folosită este o combinaţie de tehnici din psihoterapia experienţială, 

hipnoterapie şi  psihodramă şi a fost aleasă datorită eficienţei observate în timp, în activitatea cu 

elevii, pe care aceste tehnici o au  în consilierea şi terapia de grup, cu precădere atunci când se 

lucrează cu adolescenţi. 

Adresabilitate: cadre didactice, consilieri şcolari, psihologi, studenţi ai facultăţilor de 

psihologie si pedagogie. 

Tehnici: inducţia ghidată, scaunul auxiliar, oglinda, proiecţia în viitor, solilocviul. 

 


