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Titlu workshop: Reprezentarea cu ajutorul creioanelor

Sectiunea: II Sdnatatea mintald Intre normal si patologic

Coordonator: Conf.univ.dr. IOANA Lepadatu, Univ. Spiru Haret, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei, Brasov

Adresabilitate: psihoterapeuti, psihologi, consilieri, studenti si masteranzi la Psihologie

si Stiintele educatiei

Prezentare:

Descrierea unor tehnici de rezolvare a unor conflicte ce ne consuma resurse bazate pe
restrictionare, externalizare, solicitari contradictorii. Descrierea si aplicarea
tehnicii “Reprezentarea cu ajutorul creioanelor”, care se refera la schimbarea
unor tipare cognitive din situatii neplacute. Tehnica functioneaza foarte bine

pentru conflicte in familie, conflicte intergenerationale.

Modul de desfasurare: -expunera principalelor aspecte teoretice;
-prezentarea tehnicii;
-prezentarea unor exemple;

-aplicarea tehnicii.



