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Titlu workshop: Arta de a fi - interventie psihologica
Sectiune a II-a: Sandtatea mintala intre normal si patologic
Coordonator:: Psiholog psihoterapeut Veronica Jardan

Adresabilitate: psihoterapeuti, psihologi clinicieni, consilieri psihologici, educatori, pedagogi,
medici, profesori psihologi interesati, studenti si masteranzi

Prezentare:

Intr-o lume dominata de viteza si planificare, de goana dupa avere si onoruri si de falsele retete
pentru fericire, Erich Fromm ne invata cum sa ne eliberam de iluzii si de ideile primite de-a gata
si cum ne putem exploata energiile launtrice pentru a duce o viata cu sens. Trecerea de la
existenta preocupata de posesie si imbogatire (,,a avea™) la un trai bazat pe constientizarea si
dezvoltarea propriilor calitati sufletesti
Obiective
a) analizarea factorilor perturbatori
b)intelegerea de catre participanti a demersului teoretic si practice
¢) descrierea unor masuri concrete de interventie (tehnici moderne de analiza si interventie)
Modul de desfasurare : -expunerea principalelor aspecte teoretice si practice

-prezentarea si aplicarea instrumentelor

-interpretare-demonstratie

- intrebari si discutii referitoare la aria de interes



