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III. Codul disciplinei 
 
 
IV. 

Statut disciplină Obligatorie OpŃională Facultativă 
(se marchează cu x) X    
 
V. Structură disciplinară (nr. ore) 
  
Semestrul Curs  

(nr. ore/ săpt. 
şi total  
nr. ore/sem.) 

Seminar 
(nr. ore/săpt. 
şi total  
nr. ore/sem.) 

Laborator  
(nr. ore/săpt. 
şi total  
nr. ore/sem.) 

Lucrări practice 
(nr. ore/săpt.  
şi total 
nr. ore/sem.) 

Proiecte  
(nr. ore/săpt. 
şi total  
nr. ore/sem.) 

I 2/28 2/28    
II      

 
VI. 

Semestrul Număr credite 
I 5 
II   

 
VII. Obiectivele disciplinei 
 

VII.1. Obiective generale: 
La absolvirea cursului studenŃii trebuie să: 
- înŃeleagă procesul de învăŃământ din perspectiva predării, învăŃării şi a evaluării disciplinei 
de specialitate cuprinse în cadrul ariei curriculare corespunzătoare; 
- cunoască conŃinuturile ştiinŃifice ale disciplinei de specialitate necesare predării în 
învăŃământul preuniversitar, contextul psihopedagogic şi didactic în care acestea pot fi 
selectate, prelucrate şi transmise elevilor (cerinŃele programei, nivelul clasei, particularităŃile 
de vârstă şi individuale etc); 
- dobândească capacităŃi de analiză critică, evaluare şi argumentare în domeniul specialităŃii; 
aibă capacitatea de a opera cu noŃiuni şi metode specifice ştiinŃelor educaŃiei, în construirea 
strategiilor didactice adecvate conŃinuturilor de specialitate. 
 
VII.2. CompetenŃe specifice: 
- să aplice legităŃile procesului de învăŃământ la fiecare didactică specială, pe baza principiilor 



didacticii generale; 
- să prelucreze noŃiunilor de specialitate necesare predării în învăŃământul preuniversitar, în 
funcŃie de contextul psihopedagogic şi metodic (cerinŃele programei, nivelul clasei, alte 
particularităŃi); 
- să opereze, în Didactica specialităŃii, cu noŃiunile şi metodele specifice didacticii generale, 
proiectării şi dezvoltării de curriculum (Teoria şi Metodologia Curriculumlui, Teoria şi 
Metodologia Instruirii, Teoria şi Metodologia Evaluării); 
- să evidenŃieze posibilităŃi de aplicare a unor metode şi forme de organizare (conversaŃie 
euristică, problematizare, învăŃare prin descoperire, studiu de caz, jocul de rol, tehnici de 
stimulare a creativităŃii, lucrul individual, lucrul în grup s.a.) în proiecte didactice la diferite 
tipuri de lecŃii în disciplina de specialitate; 
- să proiecteze activităŃi didactice, pe baza sugestiilor metodologice oferite de programele 
şcolare. 
 
 

 
VIII. ConŃinut tematic 
 
Nr. 
crt. Tematică 

Timp 
alocat 

1.  Locul şi rolul Didacticii specialităŃii în pregătirea iniŃială a viitorilor profesori. 
CompetenŃe cadru în studiul disciplinei de specialitate. Construirea 
demersurilor didactice pentru realizarea unui învăŃământ centrat pe elev. 

2 

2.  Optimizarea procesului de predare-învăŃare la disciplinele de specialitate prin aplicarea 
metodologiei noului curriculum. AplicaŃii. Valorificarea valenŃelor integratoare ale 
disciplinelor; aplicarea principiului inter- şi transdisciplinarităŃii în predarea-învăŃarea 
disciplinelor economice. 

2 

3.  Procesul de învăŃământ: structură, funcŃionalitate şi transpunere didactică la disciplina 
de specialitate. Proiectarea didactică; strategii, metode şi tehnici de predare-învăŃare a 
disciplinei de specialitate. Lectura personalizată a programei, proiectarea calendaristică 
(anuală), proiectarea unităŃilor de învăŃare, proiectarea lecŃiei. Strategii, metode şi 
tehnici didactice adecvate specificului lecŃiei de specialitate. Îmbinarea aspectelor de 
ordin teoretic cu cele practic – aplicative pentru formarea competenŃelor specifice 
acestor discipline. Tipuri de lecŃie şi forme de activitate în studiul disciplinei de 
specialitate. 

2 

4.  Evaluarea şi construirea instrumentelor de evaluare şi valorificarea rezultatelor 
elevilor. Elaborarea unui test de evaluare formativă. Tipuri de itemi. Prelucrarea 
şi analiza rezultatelor probelor de evaluare. 

2 

5.   Rolul catedrei şi al cabinetului de specialitate în sistemul activităŃii didactice. 
Specificul lecŃiilor desfăşurate la Cabinetul de specialitate. Rolul managerial al 
catedrei de specialitate. 

2 

6.  Profesorul şi ora de dirigenŃie. Domenii de activitate şi principale atribuŃii. 
Documentele profesorului diriginte. Fişa psihopedagogică. 

2 

7.  Demersuri creative şi inovative în Didactica de specialitate. Contextul general al 
demersurilor inovative în Didactica specialităŃii. Coordonate teoretico-
metodologice ale modernizării Didacticii de specialitate. Noile tehnologii 
informatice şi modernizarea Didacticii de specialitate. 

2 

 
 
 
 
 



IX. Teme seminar 
 
 

Nr. 
crt. Tematică 

Timp 
alocat 

1. Finalit ăŃile studierii disciplinei şcolare de specialitate. Definirea noŃiunilor de: 
obiective-cadru, obiective de referinŃă; competenŃe generale şi competenŃe 
specifice. Identificarea locului disciplinelor în aria curriculară corespunzătoare 
disciplinei şcolare de specialitate. Consultarea programelor de specialitate din 
învăŃământul preuniversitar.  

2 

2. Metodologia formulării obiectivelor operaŃionale. Taxonomia obiectivelor şi 
niveluri de analiză a acestora. CondiŃii şi proceduri de operaŃionalizare. 

2 

3.  Rolul catedrei, al cabinetului de specialitate şi al activităŃii de dirigenŃie în 
sistemul activităŃii didactice. Specificul lecŃiilor desfăşurate la Cabinetul de 
specialitate. Rolul managerial al catedrei de specialitate. Profesorul şi ora de 
dirigenŃie. 

2 

4.  . Proiectarea activităŃii didactice: sensul proiectării activităŃii didactice, 
cerinŃe care asigură eficienŃa proiectării didactice. Elaborarea documentelor de 
proiectare curriculară: Planificarea anuală pe unităŃi de învăŃare, Proiectul 
unităŃii de învăŃare, Proiectul didactic pentru o lecŃie mixtă. Configurarea 
structurii unor lecŃii prin care să se demonstreze respectarea cerinŃelor 
principiilor şi a metodelor didactice. Tipuri fundamentale de lecŃii şi variantele 
lor. AplicaŃii: susŃinerea unei lecŃii de probă, pe o temă la alegere. 

2 

5. Elaborarea structurii unei lecŃii prin cel puŃin două strategii de instruire. 
Metode şi tehnici de evaluare tradiŃionale şi alternative. Formele de organizare 
(la nivelul activităŃii elevilor şi la nivelul procesului de învăŃământ) şi relaŃiile 
psihosociale implicate 

2 

6. . NoŃiuni de birotică. Proiectarea pedagogică a softului educaŃional; 
concretizare pentru un capitol, la disciplina de specialitate. Editor de text 
(Microsoft Word), editor de foi de calcul (Microsoft Excel), Proiect în Power 
Point: efectuarea a 5 slideuri de prezentare a unor scheme, imagini pe o temă de 
specialitate, la alegere 

4 

7. Evaluarea rezultatelor elevilor la disciplina de specialitate şi evaluarea 
procesului didactic ce a condus la obŃinerea lor. Metodologia elaborării 
testelor docimologice, pe tipuri de itemi; aplicaŃii pe discipline de specialitate, 
urmărind raportarea la obiectivele-cadru, de referinŃă, respectiv la competenŃele 
generale şi specifice şi la obiectivele operaŃionale formulate. 

4 

 
 

 
X. Lucrări practice 
 

Până la sfîrşitul ultimei ore de seminar, fiecare student va întocmi două proiecte 
didactice pe teme stabilite împreună cu titularul cursului. 
Acestea vor avea o pondere de 50% din notă şi vor fi susŃinute pe parcursul orelor de 
seminar.  
 
 
 
 



XI. Forma de evaluare 
 

Examen Colocviu Verificare 
pe parcurs 

Lucrări 
practice 

Laborator Proiecte 

   X     
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XV. Metode didactice (clasice / moderne) 

 
Pentru formarea competenŃelor şi evaluarea activităŃii, pe parcursul orelor de curs şi 
seminar se vor utiliza următoarele metode: 
 

- expunerea 
- prelegerea 
- explicaŃia 
- conversaŃia euristică 
- observaŃia 
- studiul de caz 

- problematizarea 
- descoperirea 
- dezbaterea  
- brainstormingul 
- proiectul 

 
 
 


