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PROPUNERI PRIVIND SCOATEREA LA CONCURS A UNUI POST DIDACTIC 

 

1. DESCRIEREA POSTULUI SCOS LA CONCURS: 

- Facultatea de Educație Fizică și Sport 

- Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie 

- Denumirea postului: Conferențíar universitar 

- Poziția din Statul de funcțiuni: 14 

 

2. DISCIPLINELE DIN POSTUL SCOS LA CONCURS: 

- Fundamentele științifice ale jocurilor sportive - Fotbal 

- Metodica predării fotbalului în școală 

 

3. ATRIBUȚIILE/ACTIVITĂȚILE AFERENTE POSTULUI SCOS LA CONCURS: 

Activități de predare 

- Fundamentele științifice ale jocurilor sportive - Fotbal An I program de studii licență EFS – 1 serie x 2 = 

2 ore 

- Metodica predării fotbalului în școală An III program de studii licență EFS – 1 serie x 2 = 2 ore 

 

Activități de seminar/ lucrări practice 

- Fundamentele științifice ale jocurilor sportive - Fotbal An I program de studii licență EFS – 2 grupe x 

1,50 = 3 ore 

- Metodica predării fotbalului în școală An III program de studii licență EFS – 1 grupă x 1= 1 oră 

 

TOTAL = 8,00 ore/săptămână 
 

4.  TEMATICA PROBELOR DE CONCURS 
 

DISCIPLINA:  FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - FOTBAL 

1. Tehnica jocului de fotbal. Considerații privind noile tendințe ale fotbalului mondial. 

2. Tactica jocului de fotbal. Evoluția sistemelor de joc! 

3. Tactica jocului de fotbal. Sisteme tactice intermediare la nivelul juniorilor. 

4. Fotbalul în sistemul de învățământ. 
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DISCIPLINA:  METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN ȘCOALĂ 

1. Considerații metodice privind instruirea în jocul de fotbal la nivelul ciclului primar. 

2. Considerații metodice privind instruirea în jocul de fotbal la nivelul ciclului gimnazial. 

3. Mijloace de acţionare recomandate pentru consolidarea elementelor şi procedeelor tehnice de bază din 

fotbal, la clasele VII-VIII 

4. Particularități de vârstă ale copiilor din ciclul gimnazial. 
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