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PROPUNERI PRIVIND SCOATEREA LA CONCURS A UNUI POST DIDACTIC

1. DESCRIEREA POSTULUI SCOS LA CONCURS:
- Facultatea de Educatie Fizica si Sport

- Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
- Denumirea postului: Lector universitar

- Pozitia din Statul de functiuni: 24

2. DISCIPLINELE DIN POSTUL SCOS LA CONCURS:

- Gimnastica de baza;
- Teorie si practicd gimnastica
- Metodica predarii gimnasticii in scoala

3. ATRIBUTIILE/ACTIVITATILE AFERENTE POSTULUI SCOS LA CONCURS:
Activitati de predare

- Gimnastica de baza, An I program de studii licenta KMS — 1 serie x 2= 2 ore

- Teorie si practica gimnastica, An II program de studii licenta EFS — 1 serie x 2= 2 ore

- Metodica predarii gimnasticii in scoala, An III program de studii licentd EFS — 1 serie x 2 = 2 ore
- Gimnastica de bazd, An I Program de studii licenta EFS — 1 seriex 1 =1 ora

Activitati de seminar/ lucrari practice

- Teorie si practica gimnastica, An II program de studii licentd EFS — 1 grupd x 1 =1 ora
- Metodica predarii gimnasticii in scoald, An III program de studii licentd EFS —2 grupe x 1 =2 ore

TOTAL = 10,00 ore/saptimana
Salariul minim de incadrare: 5.430 lei

4. TEMATICA PROBELOR DE CONCURS

DISCIPLINA: GIMNASTICA DE BAZA

- Notiuni de baza in gimnastica si kinetoterapie: terminologia gimnasticii, cerintele terminologiei, reguli
privind descrierea exercitiilor in gimnastica, pozitiile si miscarile segmentelor corpului;

- Exercitii de dezvoltare fizicd generald: sistematizarea exercitiilor de dezvoltare fizica, bazele generale
ale miscarilor, corectarea atitudinilor deficiente ale corpului prin exercifii de D.F.G, cerinte metodice de
elaborare a complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala;



- Exercitii aplicative: deprinderi aplicativ-utilitare, deprinderi motrice de baza, parcursuri aplicative,
corectarea atitudinilor deficiente ale corpului prin exercitii aplicative;
- Importanta si sistematizarea gimnasticii aplicate.
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DISCIPLINA: TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA

- Exercitii de organizare si ordine: consolidarea cunostintelor insusite anterior;

- Exercitii de dezvoltare fizica generala: consolidarea cunostintelor privind predarea exercitiilor libere,
cu partener, bastoane, exercifii cu mingi medicinale, exercitii cu/ pe/ la/ peste/ banca de gimnastica,
exercitii la scara fixa;

- Exercitii aplicative, parcursuri aplicative;

- Exercitii acrobatice: Invatarea elementelor statice si dinamice, legari si combinatii de 4, 5, 6 elemente
acrobatice.
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DISCIPLINA: METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA

- Metodica de organizare si conducere a exercitiilor;
- Strategia predarii elementelor acrobatice dinamice;
- Strategia predarii elementelor acrobatice statice;
- Strategia organizarii traseelor aplicativ-utilitare.
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